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m Ariel Levy zo besuchen, muss man
in New York in dmjlmey steigen, in
die Hmpmm und von dott
aus mit einer winzigen Fihre nach
Shelter Island tiberserzen, Man be-
zahllt einen Dollar an den Kapitan und teilt sich fir
zehn Minuten das kleine, sanft wankende Schiff
mit verbeulten Pick-up Trucks, Kombis und Leu-
ten, die nicht so aussehen, als hatren sie irgendet-
was mit den Hamptons zo tun, Der Kontrast zu
den yachthestiickren Fiifen und protzigen Glaskis-
ten von South Hampeon ist auch hier siumen
Sandstrinde die Kiste, aber dic Natur hat die Ober-
hand, man geht zwischen zerklifteten Felsen und
riesigen Biumen an Land. Nach finfechn Minuten
auf der Hauptsirafie der Insel steht man vor einem
unaufflligen Haus, das, wie die meisten hier, mit
graubraunen Schindeln verkleider ist. Hier wohnt
die Autorin, die fiir ihre halshrecherischen Reporta-
nundelgtnmlh Paortrits fiir den  New Yor
ker" bekannt ist, und fisr ,Female Chawvinist Pigs®,
einie faministlsche Pulmnk, die 2005 erschien. Jetzt
ist ihr nenes Buch  Gegen alle Regeln® erschienen,
ein Memoir, in der es um ihre Fehlgeburt geht, um
ihr Leben davor und danach und um die Frage, ob
wir wirklich alles haben kinnen.

Manhattan, Shelter Island - haben Sie eine
fiar Inscln?
Ich bin im Seaat New York aufgewachsen, eine
halbe Stunde von der Stade entfernt, und wenn
man von dort kommt, st es nicht chnlich,
in die Stadr ziehen wu wollen., Das hier ist das
Haus aus dem Buch. Ich habe es von meiner Ex-
frau gekanft. Sie musste es verkaufen, und das ist
nich einfach hier, Sie war froh dariber,

Hat es sich so amgeﬁhlr. als wnnen Sie in Thr
altes Leben Threr Fehlge-
burt, vor der Mlonhnllmmkhm Threr Exﬁ'a‘ll
Lucy?

Wir waren nur sichen oder acht Monate ge-
trennt, das Haus und ich. Natiirlich vermisse ich
Lacy manchmal und denke an die Zeiten, in de-
nen unser gemeinsames Leben gut war, aber das
geht mir auch an vielen anderen Oreen so.

Sie sind eine erfahrene Journalistin, fiir den
niVew Yorker® rlﬂﬁeren Sie hifuflg Frauen,
denen die Adjektive ,stark” und ,ungewthn-
lich" zugeschrieben werden. Nun also ein
rirat. Ist es seltsam, auf der anderen
Seite zu stehen?
Micht wirklich. Es geht bei dem, was ich verii-
iche, um andere Leute, aber seit ich cin klei-
nes Kind bin, schreibe ich in ¢inem Tagebuch an
‘mich selbst und dber mich selbst. Das ist natir-
lich etwas villig anderes. Wenn man in ein Tage-
buch schreibr, man die Worter so raus, bei
winem Buch muss das Alg\;:]n:rk dem Handwerk
gelten. Aber es geht hen Fihigheiten:
Eine Struktur zu finden und Charskters echt er-
scheinen zu lassen. Durch das Tagebuchschreiben
hin ich es gewohne, cine Konversation mit mir
selbst zu fithren, Schon bevor ich Journalistin
wurde, war ich im Schreiben in stindiger Unter-
Iaahmg mit mir selbst.
Im New Yorker" schilderte Levy 2013 in threm Fs-
say , Thanksgiving in Mongolia® zum ersten Mal
dic Szene, die das Kernstiick ihres Buches aus-
macht. Die Autorin ist im finfren Monat schwan-
ger, der Samenspender ist ein guter Freund, und
d:\sKmdwo]]gnmundqu gemeinsam aufrie-
hen. Sie fliegt fiir eine Reportage in die Mongolei,
Dort, in einem Hotelzimmer, wird thr Sohn
ren - und lebt nur wenige Stunden. Begri
oFehlgeburt® und [ Torgeburt” erscheinen ihr mit
einem Mal unzulingli

Er hat
gelebt

Die Journalistin Ariel Levy hat
ein Buch iber ihre Erfahrung
einer Fehlgeburt geschrieben.

Im Gesprich erklirt sie, warum
das einfach notwendig war, was
an diesem Memoir feministisch

ist und wie Rituale Schmerz
lindern kénnen

e

Haben Sic vicl iiber das Ende nachgedacht?
Mein, mir war immer klar, dess es hoffnongsvoll
enden solle. Aber auch, dass es enden sollte, be-
vor ich und John uns ineinander verliebt haben,
Ich hirte das widerlich gefunden, so ein mirchen-
hafres Ende. Wir sind alle so durchdrungen von
diesen , Prince Charming®-Geschichten, dass es
fast unmiglich ist, zu hiren ,und dann sind wir
susammengekommen® und nicht zu denken,
wdann dst ja alles gut®, Es war nimlich nicht alles
gut. Es ist nicht so, dass man jemanden kennen-
lernt und sich verliebt, und auf einmal betravert
man den Tad des eigenen Kindes ader das Ende
der letzten Ehe weniger,

Sie haben das Einverstindnis aller Personen,
die in Threm Buch auftauchen, eingeholt. Hat-
ten Sie trotzdem manchmal Bede ?

Was Li t, leimpfe ich manchimal immer
noch d‘:lq'iﬁ:nfhehes mw, iiber ihr Leben zu
schireiben. Aber sie ist die Einzige. Bei meinen El-
tern ist es mir egal. Und John! John findet es

derbar.

W

Ihnen ist Thre Privatsphire egal?
Ja, ganz offensichtlich. Fs ist mir einfach eg!.
Ich plaube nicht, dass es moralisch besser oder
schlechter ist, ein privater Mensch zu sein. Ich er-
zihle nur die Wahrheit.
Aber ist cs nicht cin scltsames Gefiihl, dass
sich die Leate so fiir Thr Leben interessieren,
jetzt, wo das Buch erschienen ist?
Erst seit kurzem denke ich: Wisst Thr was? Das
ist ein Buch, Fs ist cin geschrichenes Werk, os
sollte als solches bewerter werden, nicht danach,
was jemand diber mich oder mein Leben denke,
Ich weif nicht warum, aber anfangs habe ich gar
nicht dariiber nachgedacht. Als ich mein erstes In-
terview gegeben habe, habe ich einfach gesagt:
oUnd ich konnte nie wieder schwanger werden,”
Manchmal wiinsche ich mir, ich hitte das nicht
zur Sprache gebracht, es ist m einer Sache gewor-
den, iiber die ich immer wieder sprechen muss,
und es knmmt im Buch nicht vor. Genanso wie
meine Bezichung mit John. Fiir den Leser sollte
das eigentich irrelevant sein. In mancher Hin-
sicht ist es also vielleicht nicht so gut, dass ich
kein privater Mensch bin.
Was ist feministisch an Threm Buch?
Alles daran. Was ist nicht feministisch daran?
Mich interessiert das , das Animali-
sche. Das archaische Zeug, die Geburt, das Le-
ben und der Tod, und dass das alles eine spexifi-
sche Erfahrung fitr Frauen ist, dic es fiir Manner
einfach so nicht gibt. Vor kurzem habe ich zu
meinem Vater gesagt: Stell dir vor, aus deinem
Penis kime Blut geschom. tagelang, jeden Mo-
Tuat, dredhg]ﬂue Iang“ Er sagte:  Das wirde ich
nicht mégen.” Das ist ein anderes Leben. Und
eine Person im eigenen Kdrper 2o machen und
sie aus sich I ! Und die Wechseljahre!
Miemand redet iiber dicse Sachen. Ich finde, Lite-
ramur sollee diese archaischen, animalischen Dinge
itber Frauen enthalien. Es ist verstindlich, dass
wit diese Dulgl:mth]angvcm.l::ltn haben,
einc Zeit lang haben wir gesage: Horn auf, iiber
uns als Karper nachzudenken. ntriert cuch
auf unsere

Und jetzt kinnen wir wieder iiber unsere Kiir-
per sprechen?

Ich hoffe es. Nicht, dass sich jetzt alles andere er-
lechigt hat. Tch meine., schan dir an, wer in dem
bléden, verdammten Land, in dem ich lebe, jetzt
Priisident ist! Wenn dieser Typ Prasident ist, was
haben wir schon zu verlieren? Als Schrifisteller
oder Kinstler sollten alle Erfahrungen giiltige
Themen sein. Nur weil etwas eklig oder weiblich




Sie sagen, ,Thanksgiving in Mongolia* kam Ih-
n:n,,s:f;mhmdmﬂngem Hiitten Sie es
auch nur fiir sich geschrieben?
Ich habe es fiir mich geschrieben. Da gibr es kei-
nen Unterschied. Als es fertig war, war ich sehr
stole darauf and wollte es verdffentichen. Erstens
fand ich es einfach gut. Und zweitens - ich weill
nicht, wie ich das erkliren soll -, aber ich war so
stolz auf meinen Sohn. Aufier mir hat thn nie-
mand gesehen, und aus irgendeinem Grund woll-
te ich allen, die es lesen wollten, sagen: Diese Per-
son hat existiert. So sah er aus. Das war meine Er-
mit ihm, Er hatte ein Leben. Ein kurzes,
ittenes Leben, aber ein Leben. Und ich
will nicht die einzige Person sein, die sich seiner
Existenz bewusst ist.

In einem Interview sagten Sie: ,Ich habe ge-
merkt, dass mein natfirlicher Modus als Auto-
rin das Geschichtenerzihlen ist, nicht das Mei-
mungsstiick, Ich will die Ideen meinem Leser
heimlich einflifien.® Wissen Sie, welche Ideen
das sind, bevor Sie eine Geschichte erzihlen?
[d:glxuh:,mmmmirhﬁsmgelnwﬁrde.
kinnte ich meine Ideen artikulieren. Um das
Buch zu verkanfen, musste ich das machen, Tch
nsste ein ¢ schreiben, in dem ich sagte:
Die Idee ist, dass wir in einer Welt leben, in der
wvﬂmnwmmdvﬂsdmmmgmﬁm-ﬁt
Wir hatten den ersten schwarzen
Legalisierung der gleichgeschlechilichen Ehe. Al-
lesnunwuileiﬁP%'sonodcrcjg:Gmppef;]m
Leuten t: Die Regeln, denen wir i

d ni trichﬁg.Wl.rnn"mmsie.indem.Dnsgr:;:
toll. Die dunkle Seite dieser Idec ist, dass es keine
Grenzen gibe, dass wir haben kinnen, was immer
wir wollen, und alles ist fiir immer méglich: Und
das it ez nicht. Man braucht eine Idee, als Riick-
grat, an dem alles andere haften kann. Aber es ist
wohl der Teil, der mir am wenigsten wichtig ist.
Die Geschichte selbst ist mir viel wichtiger.

Levys Geschichte hat eine dberraschende Wen-

dmlglndermkmdeergolﬂbdmﬂdxsl:

ein sidafrikanischer Arzt. Zuriick in Amerika
ﬁngts.lgmlllhm:mmE—.Mml—Almndjsn,der
sich bald in ein recht inniges Verhdlmis verwan-
delt und der in Ausziigen in (Gegen alle Regeln®
zu lesen ist. Dias Buch endet aber nicht mit einer
Liebesgeschichte, Levy fihrt zwar nach Sidafrika,
aber fiir cine Reportage. Was aus thr und ,Doctor
John® wird, kann man lediglich aus den Interviews
erfahren, die sic bereits gegeben hat.

ist, heifit das nicht, dass ich nicht ariiber schrei-
benwerd;UndnmdlrwchmDmgrahlep-
time Geg ans Licht bringen, desto
weniger denken wir, es ist ingendwie peheim und
mmm[ucs;mdamjﬁhalwﬂfwﬁ:lxpit:n‘
sage. so oft von Frauen gehart, die er-
leichtert waren, dass jemand im Radio Gher die ei-
gene Fehlgeburt spricht, Dia denkz ich dann:

Stimmt, warum geben wir nicht za, dass das eine
g;oﬁeS;chein?Esistdi::inﬂm:idlmEﬂ&h—
rung, die ich in meinem Leben gemacht habe.

Vor kurzem Sie, Sie interessieren sich
jetzt fiir den Tod. Ist das auch evwas, wortiber
micht genug gesprochen wird?

Ich glaube, hier in Amerika leben wir unser Le-
ben, als witrden wir nicht sterben. Und die Todes-
industrie jst sehr diskret, In der Minute, in der je-
mand stirht, wird er so schnell wiz méglich  ei-
nem Bestattungsinstitut gebracht, und niemand
interagiert mehr mit den Toren, Wir wollen
nicht, dass es wahr ist. Und ich ghube, das ist die
Parallele. Es ist nicht einfach, mit 3 ein Kind im
Korper zu haben, Wir wollen nicr, dass das
wahr ist.

Fiir den Tod gibt es aber Ritale . . .

Ja, und ich glaube, einer der Griinde dafir, dass
Fehlgeburten und Totgeburten so die Halle sind,
sind die fehlenden Rituale. In manchen Kulwurea
gibt es das. In Japan gibt es zum Beispiel spezielle
Friedhiife fiir kleine, noch niche ganz Mensch ge-
wordene Personen. Aber ich glwbe, weil nicht
rickt, dass ich das Gefithl habe, mein Kind ist
tot? Ich weifl, wie es fiir andere Mingt, némlich
ndshmms.umnmedmmsch&s?mhlﬁnge—
habt, Manchmal ist es auch so. Aber eine Fehlge-
burt zu haben, wo man die Person, dic man ge-
macht hat, sicht, und dann sdrbe sie, das isc
schrecklich. Rituale kimnten diesen Schmerz viel-
leicht ein bisschen lindern,

Ja, weil dann andere Leute aneckennen wiir-
den, dass es passiert ist.

Ich glaube, das ist einer der Grinde, warum ich
mir gesagt habe: Auf keinen Fall verdffentliche
ich diesen Text nicht. Ich will, dass das anerkannt
wind. Und das wurde es.
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